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Reflexdes sobre a Semana Nacional de Prevencéo da Gravidez na Adolescéncia 2021
SOGIA-BR e CNE-FEBRASGO de Ginecologia InfantoPuberal

A Semana Nacional de Prevencdo a Gravidez na Adolescéncia foi instituida pelo
Governo Federal pela Lei n° 13.798 de 03 de janeiro de 2019, que acrescentou o Art. 8° - A
ao Estatuto da Crianca e do Adolescente.>? De acordo com a lei, na semana que incluir o dia
1° de fevereiro, o poder publico, em conjunto com organizac¢des da sociedade civil, devera
desenvolver agbes com o objetivo de disseminar informacGes sobre medidas preventivas e
educativas que contribuam para a reducdo da incidéncia da gravidez na adolescéncia.?

A gravidez na adolescéncia é apontada pelos profissionais de saude, educacéo e areas
sociais como problema que aumenta com a diminuico da idade.® A gravidez precoce induz
a um ciclo vicioso de pobreza e baixa escolaridade.*

Segundo o Fundo de Populacdo das Nacdes Unidas (UNFPA), das 7,3 milhdes de
meninas e jovens gravidas no mundo, 2 milhdes tem menos de 14 anos. Essas jovens
apresentam varias consequéncias na saude, educacdo, emprego, nos seus direitos e na
autonomia na fase adulta ao terem filhos tio cedo.*® As taxas de morbimortalidade sdo
elevadas e chegam a 70 mil mortes de adolescentes por problemas na gravidez ou no parto.
Entre as causas de maternidade precoce estdo os elevados indices de casamentos infantis,
organizados pelas proprias familias, a extrema pobreza, violéncia sexual e falta de acesso
aos métodos anticoncepcionais.®

Adolescentes mées tendem a abandonar os estudos para criarem seus filhos, e tém
trés vezes menos oportunidades de conseguirem um diploma universitario, segundo o
relatério do UNFPA e ganham em média 24% a menos do que mulheres da mesma idade
sem filhos, segundo 0 mesmo estudo.®

Dados do IBGE confirmam que 7 em 10 meninas gravidas ou com filhos, sdo negras
e 6 de 10 ndo trabalham e ndo estudam.”® Segundo relatorio do Banco Mundial, o Brasil
poderia aumentar a sua produtividade em US$ 3,5 bilhdes por ano se as adolescentes
adiassem a gravidez para depois dos 20 anos.®

A gestacdo ndo planejada na adolescéncia pode resultar da falta de conhecimento da
adolescente sobre sua salde, sobre as consequéncias na sua vida, bem como ao acesso
limitado aos métodos contraceptivos eficazes. Das gravidezes que ocorrem na adolescéncia,
66% sdo ndo intencionais, 0 que significa que a cada 10 adolescentes que engravidam, 7

referem ter sido “sem querer”.'°



ASSOCIACAO BRASILEIRA DE

: OBSTETRICIA EGINECOLOGIA DA
o(g" INFANCIA E ADOLESCENCIA & asm
FUNBAUA £ 03 1S

No Brasil, um em cada sete bebés é filho de mae adolescente.

+7 VOCE SABIA QUENO BRASIL.

A cada hora nascem 48 bebés, filhos de méaes adolescentes!

Um dado preocupante é o nimero de bebés com maes de até 14
anos que contabilizou 19.330 nascimentos no ano de 2019, o que
significa que a cada 30 minutos, uma menina de 10 a 14 anos

brasileirds tem s
i torna-se mae!

A gravidez nesse grupo pode estar mais associada a problemas de satde, emocionais
e sociais para as meninas, cuja maturidade para a maternidade ainda ndo estd formada,
acarretando problemas psiquicos para toda a vida, pois se encontra intimamente relacionada
a violéncia sexual.* Vivendo em um pais de extensdo continental, as desigualdades sociais
se acentuam em desfavor das mulheres e meninas, que habitam em regides de dificil acesso,
onde a politica publica ndo chega deixando-as mais vulneraveis a todo tipo de iniquidade,
inclusive violéncia sexual.

Nas décadas de 1980-1990, enquanto a gravidez na adolescéncia aumentava, a taxa
de fecundidade das mulheres com mais idade apresentava queda importante em nosso pais.*’

No ano 2000, segundo dados do DATASUS/SINASC,! a taxa de fecundidade de
adolescentes de 15 a 19 anos era de 81 por 1.000 adolescentes. A partir dai a gravidez na
adolescéncia vem apresentando queda lenta e gradual, atingindo a taxa de 62/1.000 em
2015.1 Dados mais recentes de 2018 apontam taxa de 54/1.000 adolescentes, reduzindo para
48/1.000 no ano de 2019, entre as adolescentes de 15 a 19 anos. Esses dados mostram que a
reducdo na parcela entre 15-19 anos foi de 40,7% e entre as adolescentes de 10-14 anos,
reduziu 26,5%, com taxa de fecundidade de 3,36/1.000 em 2000 e de 2,47/1.000 em 2019.

Em 2018, a participacéo das adolescentes entre 10 e 19 anos representou 15,5% do
total de partos (nasceram 456.128 bebés filhos de mées adolescentes). Em 2019, observa-se
reducdo para 14,7% do total de partos no Pais (419.252 filhos de adolescentes).
Considerando que em 2000, os nascidos vivos de adolescentes representavam 23,4% do total
de partos no Pais, a reducéo entre 2000 e 2019 foi de 37,2%.'2

A Regido Norte além de ostentar taxa de gravidez na adolescéncia mais alta que as
demais regides, apresentou também reducdo mais lenta nas duas ultimas décadas

(2000/2019), enquanto a Regido Sul apresentou a maior queda no periodo. Estratificando
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por idade, a reducdo no Pais no grupo de 10 a 14 anos foi de 26,5% e no grupo de 15-19

anos foi de 40,7%.12

De acordo com os numeros do DATASUS referente a

TAXA DE FECUNDIDADE
EROESSESNTE sm 2019 2019, é possivel constatar que os partos de meninas de 10
Regiéo 10 a 14 anos 15a19 anos
Norte 48% 749 % a 14 anos apresentam maiores taxas na Regido Norte:
Nordeste 3,1 %o 54,5 %o A
Sudeste 1,6 % 382% Roraima (7,3/1.000), Amazonas (6,1/1.000) e Acre
Sul 1,5 %o 38,9 %o . i
Centro-Oeste 2,6 % 50,1 % (5,6/1.000). Na Regido Nordeste, as maiores taxas

Foute DATASUSSINASC. 207

ocorrem no Maranh&o (4/1.000) e Alagoas (3,9/1.000).
Taxas menores que 2/1.000 adolescentes de 10-14 anos
SSURE ocorrem somente no Sudeste, Sul e no Distrito Federal.

Da mesma maneira, os partos de adolescentes de 15 a 19 anos também sdo mais
frequentes na Regido Norte (74,9/1.000), com taxa de 110,6/1.000 em Roraima, seguido pelo
Amazonas e pelo Acre, ambos com 84,6/1.000.!

E uma vitoria constatarmos a reducéo do total de gravidas adolescentes brasileiras a
partir de 2001. No entanto, nossos nimeros ainda sdo altos. No Uruguai, a taxa reduziu a
metade entre o grupo de 15 a 19 anos: 72%o em 2015 para 36%o em 2018.13

Atencdo especial deve ser direcionada a gravidez de repeticdo de adolescentes cuja
prevaléncia é alarmante no Brasil. Estudo revelou que a taxa de gravidez recorrente variou
de 29,1% em pesquisas brasileiras para 15,9% a 20,9% em estudos norte-americanos.* No
Piaui, a prevaléncia de reincidéncia de gravidez no periodo de dois anos apds o término de
uma gestacéo foi de 25,9% na capital e de 35,4% no interior.®> No estado do Ceard, em 2009,
ap6s o primeiro ano pods-parto ocorreu 30% de reincidéncia de gestacdes na adolescéncia.®
Em Sao Paulo apenas 15,4% das gravidezes reincidentes foram desejadas e 77% decorrentes
do uso equivocado do método contraceptivo.!’

As gestacOes sucessivas na adolescéncia parecem decorrer de inumeros fatores que
podem fazer parte do contexto de vida da adolescente como: baixas condi¢es sOcio
econbmicas, inicio precoce da atividade sexual, baixa adesdo aos métodos contraceptivos,
viver em unido estavel ou ser casada e abandono dos estudos.!*® Em analise multivariada,
mostraram-se fatores associados: morar no interior, encontrar-se sob total dependéncia
financeira, aborto prévio e renda familiar até um salario minimo.*8

Os dados do relatorio do Banco Mundial se referem a uma medida chamada “custo

de oportunidade do que poderia ter sido”, se 0 investimento adicional nas meninas tivesse
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sido realizado. O estudo se refere aos custos associados a gravidez na adolescéncia e evasao
escolar. Desta forma varios paises foram colocados em andlise inclusive o Brasil, que deixou
de ganhar o equivalente a 3,5 bilhGes de ddlares em funcdo das adolescentes que
engravidaram. O mesmo estudo mostra que a produtividade na india aumentaria também 7,7
bilhdes de ddlares se as adolescentes n3o tivessem engravidado.®

Os custos de uma gravidez e parto precoce afetam a adolescente, sua familia, a
economia, o desenvolvimento e o crescimento da nacdo. O impacto econdmico esta
intimamente ligado ao impacto educacional e envolve a exclusdo de empregos ou meios de
vida remunerados, custos suplementares com o setor de saude e a perda de capital humano.
Ressalta-se que os investimentos em salde e educacdo sdo 6timos veiculos para promover o
crescimento econdmico e o bem estar humano.®

Estudo do Banco Mundial sugere que o custo de oportunidade de vida relativo a
gravidez na adolescéncia — medido pela renda anual perdida por essa mée no decorrer de sua
vida — varia entre 1% do produto interno bruto (PIB) na China a 30% do PIB anual em
Uganda. Estudos correlacionaram a gravidez precoce com prejuizo na satde fisica e mental
no futuro. A desigualdade econdmica tem piorado em muitas partes do mundo,
principalmente nos paises em desenvolvimento.'® O custo social e o custo econémico em
relacdo a gravidez na adolescéncia é imenso e no Brasil estima-se que a gravidez ndo
planejada pode custar 4,1 bilhdes por ano.?

De acordo com o Relatério Situacdo da Populagdo Mundial 2020, divulgado pelo
Fundo de Populagdo da ONU, 33 mil meninas com menos de 18 anos séo for¢adas a se casar,
geralmente com homens mais velhos.® Embora avangos na prevencéo dessa pratica tenham
sido observados através de campanhas e programas especializados, a pandemia da COVID-
19 causou danos sem precedentes em criangas, familias e comunidades no mundo todo. A
UNESCO destaca que a interrupcéo de servicos e o fechamento das escolas em 194 paises
colocou milhdes de vidas em risco. A situacdo na Africa Subsaariana revelada pelo estudo
da OGG World Vision Internacional é ainda mais grave, onde cerca de 1 milhdo de meninas
ndo conseguirdo regressar a escola devido a gravidez em tempos de medidas de prevencéo a
Covid-19.2

Com o fechamento de escolas e programas por pelo menos seis meses, mais de 13
milhdes de meninas no mundo podem ser forgadas a se casar na proxima década.® O
confinamento em domicilios obriga nossas jovens a permanecerem em seus lares, lugares

muitas vezes ndo seguros, na medida que se observa que a violéncia doméstica e sexual é
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mais frequentemente praticada por pessoas conhecidas e/ou familiares. Como medida
preventiva serd necessario aumentar esforgos para manter as meninas na escola por mais
tempo e ensinar-lhes habilidades para a vida, educacéo regular e sexual, além de mudancas
sociais e proibicdo de casamentos para menores de 18 anos.®

No Brasil, um pais com peculiaridades que coloca uma parcela da populacdo em
situacdo tao desfavoravel, sdo necessarias politicas publicas especificas no que diz respeito
a gravidez ndo planejada de adolescentes e jovens. O incentivo ao uso correto e consistente
dos métodos contraceptivos, principalmente os contraceptivos de longa agdo e reversiveis
(LARCSs) é fundamental para sexualidade responsavel e planejamento familiar, para que suas
vidas ndo sejam ceifadas por complicac6es da gravidez e do parto e para que o pais alcance
a meta do desenvolvimento sustentavel (ODS 3.1) de redugdo da mortalidade materna para
30/100.000.%2

Como a falta de informacdo é uma constante nas falas das adolescentes é necessario
pensar e materializar acdes sistematizadas, educativas, conscientizadoras, para que elas
possam fazer suas escolhas de forma sensata assumindo-se como protagonistas da propria
vida.?® Acbes associadas a educacdo integral em sexualidade ird munir criancas e
adolescentes de conhecimentos, habilidades, atitudes e valores que irdo capacita-las a cuidar
de sua salde, bem-estar e dignidade. Estas iniciativas oferecem inimeros beneficios: ajudar
criancas a identificarem e denunciarem comportamentos inadequados, como o abuso
infantil, apoiar o desenvolvimento de atitudes saudaveis como retardar a primeira relacdo
sexual e mesmo aumentar a adesdo aos métodos contraceptivos e de prevencao de infecgdes
de transmiss&o sexual nas adolescentes sexualmente ativas.

Sédo diversas estratégicas, tais como, estabelecer parcerias do Programa de Saude da
Familia (PSF) com as escolas, familia e a comunidade,?* formagéo de capital humano a partir
das meninas, “empodera-las” para tomarem decisdes de vida e defenderem seus direitos,

programas de contracepcao nas consultas pré-natais, pos-parto ou de visita domiciliar.?®

10 PONTOS FUNDAMENTAIS PARA REDUZIR AS TAXAS DE GRAVIDEZ NA
ADOLESCENCIA
1. Sensibilizar e capacitar profissionais da saude para o atendimento de adolescentes e
promover reciclagem periddica destes profissionais;
2. Garantir o fornecimento de métodos contraceptivos gratuitos nas Unidades Basicas
de Saude (UBS), incluindo os LARCs.
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3. Promover rodas de conversa com Grupos de Adolescentes e formar entre eles,
agentes multiplicadores;

4. Estimular o envolvimento dos adolescentes na criacdo de aplicativos ou videos
educativos com divulgacdo monitorada.

5. Promover interface com as Secretarias de Educacdo, Saude, Cultura e Esporte e
poder publico, executivo e legislativo, buscando ac¢Ges para medidas legislativas;

6. Estabelecer parceria com Instituices de Ensino Superior nas areas de salde,
educacéo, esporte, cultura e entidades cientificas;

7. Incentivar pesquisas na rede publica com financiamento e premiacdes;

8. Estabelecer linha de cuidado nas UBS e nas unidades de Programa da Familia;

9. Criar espagos de atendimento em locais vulneraveis;

10. Estimular a troca de experiéncias exitosas interestaduais nacionais e internacionais.?®
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