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Vulnerabilidade dos pré-termos  

- Orgãos e Sistemas  Imaturos 
- Ambiente desfavorável 
- Limitações com volumes 
- Gasto metabólico alto 
- Doenças associadas a 

prematuridade 
- Dificuldades operacionais 

de manter o aleitamento  
- Repercussões a longo prazo 

da restrição de crescimento 
- Metas “quase” inalcançáveis  



INDICAÇÕES 

- Menores de 1500g 

- Doenças gastrointestinais  

- Situações onde a nutrição enteral não pode ser iniciada 

 
 

CONTEÚDO 
- Proteína 

- Lipídeos 

- Água e Glicose  

- Minerais 

- Vitaminas 

- Oligoelementos  

 



COMPOSIÇÃO DA NPT 

Rigo & Senterre. Intrauterine-Like Growth Rates Can Be Achieved with Premixed 

Parenteral Nutrition Solution in Preterm Infants1–3. The Journal of Nutrition . 2014 



PROTEÍNA  

- Iniciar logo após o nascimento 

- Quantidade : 2,5 a 3,5 g/Kg/dia 

- Soluções que contenham taurina 

- 20 a 25 Kcal de calorias não proteicas são requeridas para cada 

grama de proteína para promover crescimento – evidência 

moderada   

 

Uthaya S, Modi N. Practical preterm parenteral nutrition: Systematic literature review 

and recommendations for practice. 2014. Early Human Development.  

 

Braake Te et al. Parenteral amino acid and energy administration to premature 

infants em early life. Semin Fetal Neonatal Med 2007 



LIPÍDEOS 

- Alto valor calórico – soluções a 20 % 1g – 10 calorias  

- Baixa Osmolaridade - veia periférica 

- Lipoproteína lipase  

- Soluções a 20% contem uma menor razão fosfolipide/troglicerideos 
– melhor clearence de triglicerideos  

- Tipos: 
- Óleo de soja  

- Óleo de soja com triglicerideos de cadeia media 

-    Óleo de soja + triglicerídeo de cadeia média + óleo de oliva + óleo de 
peixe  

 

 



LIPÍDEOS  



ENERGIA  

- Lipideos 

- Glicose  

-  AIG : iniciar 5 a 6 mg/kg/minuto 

- PIG : iniciar 6 a 8 mg/Kg/minuto 

- Cuidado com veia periferica nas altas concentrações de glicose  

 



CÁLCIO/FÓSFORO  



VITAMINAS  



OLIGOELEMENTOS  

Koletzko B .  Nutritional care of Premature Infants: Microminerals, 2014 



CUIDADOS GERAIS 

- Soluções comercialmente prontas – diminui erros  

- Preparo em capela de fluxo laminar  

- Cálcio e fosforo nas soluções  

- Cálculos computadorizados diminuem erros  

- Filtros de linha –protege pacientes contra precipitados – custo alto 

- Proteção contra luz-proteção contra peroxidação  

- Evitar uso de outras medicações na linha de parenteral  

- Soluções 3:1 




