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EXPERIÊNCIAS EM HUMANIZAÇÃO 

HUMANIZAÇÃO: atribuir caráter humano a, tornar-se benéfico, 

fazer com que seja tolerável. 

 

Objetivos: fornecer um melhor atendimento aos beneficiários e 

melhores condições para os trabalhadores 

 

OMS, 1996: obter uma mãe e uma criança saudáveis com o mínimo 

possível de intervenção 

 

MS, 1998: medidas voltadas a humanização, com o objetivo de 

melhorar a assistência obstétrica, revalorizar o parto normal, 

reduzir as taxas de cesarianas desnecessárias e fortalecer o vínculo 

mãe-bebê 
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PROGRAMA DE HUMANIZAÇÃO NO PRÉ-NATAL E 

NASCIMENTO (MS, 2002) - PRINCÍPIOS: 

 

Atendimento digno e de qualidade na gestação, parto e puerpério 

Saber e ter assegurado o acesso a maternidade onde será atendida no 

momento do parto 

Assistência ao parto e puerpério de forma humanizada e segura 

Assistência neonatal humanizada e segura 
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Humanização Parto vaginal 

Centro Cirúrgico Cesariana 
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Diálogo 

Respeito 

Ambiente adequado 

Técnica cirúrgica 

Presença do acompanhante 

Contato mãe e bebê 
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Diálogo 

Respeito 

Ambiente adequado 

Técnica cirúrgica 
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Presença do acompanhante 
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Contato mãe - bebê 
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E a equipe cirúrgica? 

 
Conforto térmico do cirurgião X Temperatura da sala 
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Secar 

Retirar campos molhados 

Fonte de calor + campos aquecidos 

 

Pele a pele 
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DESAFIOS 

 

Educação 

Planejamento familiar 

Pré natal adequado 
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“O preparo da gestante para o parto abrange a 

incorporação de um conjunto de cuidados, 

medidas e atividades que têm como objetivo 

oferecer a mulher a possibilidade de vivenciar a 

experiência do trabalho de parto e parto como 

processos fisiológicos, sentindo-se protagonista do 

processo.” (Parto, Aborto e Puerpério - 

Assistência humanizada a mulher, MS, 2001) 



Muito Obrigada 


