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“O que em mim sente esta
pensando.”

Fernando Pessoa




Atencao ao Nascimento

“O nascimento é o milagre da vida que se renova,
repleto de beleza e perfeicao, mas é também
o evento mais perigoso com o qual o ser humano
se defronta durante sua existéncia...”

Programa de Reanimag¢ao Neonatal da SBP, 2013






Humanizacao: Alicerces

Humanismo:

Corrente filosofica que reconhece o valor e a dignidade
do Homem - medida de todas as coisas - considerando
sua natureza, seus limites, interesses e potenciais.

Rios IC, Caminhos da Humaniza¢ao na Saude, 2009



Humanizacao: Alicerces
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Humanizacgao: Alicerces

Cicero (106 a.c— 43 a.c):

“Para a humanidade, a
humanidade é sagrada.”

Minayo MCS, 2006




Humanizacao em Saude

A atitude e a condicao de “estar
cuidando” nos permitem

compreender o sentido de nossa
existéncia como seres humanos.

Heidegger, 1995




Humanizacao em Saude

“A Humanizagao se fundamenta no respeito e valorizagao
da pessoa humana.”

“...constitui um processo que visa a transformacao da
cultura institucional, por meio da construcao coletiva de
compromissos éticos...”

Rios IC, Caminhos da Humaniza¢ao na Saude, 2009



Humanizacao em Saude

“...a consecucao do mais alto nivel de saude é a mais
importante meta social mundial...”

“ E direito e dever dos povos participar individual e
coletivamente no planejamento e na execu¢ao de seus
cuidados de saude.”

Conferéncia Internacional sobre cuidados primarios de saude,
Alma-Ata, URSS, 1978



Humanizacao em Saude

“A crianca e o adolescente tém direito a protecao a vida e a
saude, mediante a efetivacao de politicas sociais publicas que
permitam o nascimento e o desenvolvimento sadio e
harmonioso, em condic¢oes dignas de existéncia.”

Estatuto da Crianca e do Adolescente, Art. 72, 1990



Humanizacgao: Politicas Publicas

Programa Nacional de Humanizacao da Assisténcia
Hospitalar (PNHAH)

Programa de Humaniza¢ao do Pré-Natal e Nascimento

Norma de Aten¢dao Humanizada ao Recém-nascido de
Baixo Peso - Método Canguru

Ministério da Saude, 2000



Humanizacgao: Politicas Publicas

Revisao do PNHAH - PNH (Politica Nacional de Humaniza¢ao):

* Fortalecimento de compromissos e responsabilidades;
 Trabalho em equipe;

 Informac¢ao, comunica¢ao e educag¢ao permanente;

* Promocao do cuidado ao cuidador.

Ministério da Saude, 2003



Atencao ao Nascimento

“Todo recém-nascido tem direito a assisténcia neonatal de
forma humanizada e segura.”

Ministério da Saude, Programa de Humaniza¢ao do Pré-natal e Nascimento,
Brasilia, 2002



Atencao ao Nascimento

“O RN deve ser assistido por profissional capacitado
médico (preferencialmente pediatra ou neonatologista) ou
profissional de enfermagem (preferencialmente enfermeiro
obstetra ou neonatal), desde o periodo imediatamente
anterior ao parto, até que o RN seja encaminhado ao
Alojamento Conjunto com sua mae, ou a Unidade Neonatal.”

Ministério da Saude, Portaria n2 371, 2014



Atencao ao Nascimento

“No caso de nascimento em quarto de pré-parto, parto e
puerpério (PPP) o RN deve ser mantido junto a sua mae,
sob supervisao da propria equipe profissional responsavel
pelo PPP.”

Ministério da Saude, Portaria n2 371, 2014



Atencao ao Nascimento

“ O profissional médico ou de enfermagem devera
exercitar as boas praticas de aten¢cdo humanizada
ao RN apresentadas nesta Portaria e respaldadas pela
Organizacao Mundial de Saude e Ministério da Saude e
ser capacitado em reanimagdo neonatal.”

Ministério da Saude, Portaria n2 371, 2014



Atencao ao Nascimento

Para o RN a termo com ritmo respiratorio normal, tonus
normal e sem liquido meconial, recomenda-se:

Ministério da Saude, Portaria n? 371, 2014



Atencao ao Nascimento

| - assegurar o contato pele a pele imediato e continuo,
colocando o RN sobre o abdome ou torax da mae
de acordo com sua vontade, de brucos e cobri-lo
com uma coberta seca e aquecida.

Ministério da Saude, Portaria n? 371, 2014



Contato pele a pele




Atencao ao Nascimento

Verificar a temperatura do ambiente que devera estar
em torno de 26°C para evitar a perda de calor;

Ministério da Saude, Portaria n? 371, 2014



Atencao ao Nascimento

*Temperatura ideal: 36,5-37,5°C
*Estresse por frio: 36 a 36,5°C
*Hipotermia moderada: 32,0-35,9°C

*Hipotermia severa: < 32,0 °C (gravidade: risco de
insuficiéncia renal e faléncia de multiplos drgaos)

OMS, 1997



Atencao ao Nascimento

"A temperatura corporal abaixo de 36,5°C na admissao a UTI
Neonatal é um fator independente de risco para a
morbimortalidade por agravar ou favorecer o desequilibrio
acido-basico, o desconforto respiratorio, a enterocolite
necrosante e a HPIV em RN de muito baixo peso.”

Watkinson M. Clin Perinatol, 2006



Atencao ao Nascimento

Il - proceder ao clampeamento do cordao umbilical, apds
cessadas suas pulsag¢oes (aproximadamentede 1a 3
minutos), exceto em casos de maes isoimunizadas ou HIV
ou HTLV positivas, nesses casos o clampeamento deve

ser imediato;

Ministério da Saude, Portaria n2 371, 2014



Clampeamento tardio do cordao

Resultou em diminuicao do numero de prematuros que
receberam transfusdes sanguineas, que apresentaram
hemorragia intracraniana e enterocolite necrosante,
embora tenha aumentado o risco de hiperbilirrubinemia
com indicacao de fototerapia.

Revisao Cochrane, 2012



Clampeamento tardio do cordao

 Se RN atermo (37- 41sem), saudavel e com boa
vitalidade: posicionar no nivel da placenta por 1 a 3 min
antes de clampear o cordao.

* Se RN prematuro (<37sem) e com boa vitalidade,
clampear o cordao com 30-60s pds nascimento.

Programa de Reanimacao Neonatal da SBP, 2013



Clampeamento tardio do cordao




Atencao ao Nascimento

lll - estimular o aleitamento materno na primeira hora de
vida, exceto em casos de maes HIV ou HTLV positivas;

Ministério da Saude, Portaria n? 371, 2014



Atencao ao Nascimento

“0 aleitamento materno deve ser iniciado na primeira
hora de vida, pois se associa a um maior periodo de
amamentac¢ao, melhor interacao mae-bebé e menor
risco de hemorragia materna.

OMS, 1991



Aleitamento na 12 hora de vida




Atencao ao Nascimento

IV - postergar os procedimentos de rotina do RN nessa
primeira hora de vida: exame fisico, pesagem e outras
medidas antropométricas, profilaxia da oftalmia neonatal e
vacinacao, entre outros procedimentos;

Ministério da Saude, Portaria n2 371, 2014



Atencao ao Nascimento

Para o RN pré-termo ou qualquer RN com respiragao
ausente ou irregular, tonus diminuido e/ou com liquido
meconial seguir o fluxograma do Programa de
Reanimacao da Sociedade Brasileira de Pediatria.

Ministério da Saude, Portaria n2 371, 2014



Atencao ao Prematuro




Atencao ao Prematuro




Atencao na UTIl Neonatal




Atencao ao Nascimento

“No Brasil, nascem cerca de trés milhoes de criancas ao
ano, das quais 98% em hospitais.”

"Sabe-se que a maioria delas nasce com boa vitalidade,
mas que manobras de reanimac¢ao podem ser
necessarias de maneira inesperada.”

Programa de Reanimag¢ao Neonatal da SBP, 2013



Atencao ao Nascimento

“No Brasil, entre 2005 a 2009, 13 recém-nascidos
morreram ao dia devido a condi¢oes associadas
a asfixia perinatal, sendo cinco deles a termo e sem
malformacgoes congénitas.”

Programa de Reanimacao Neonatal da SBP-2013



Atencao ao Nascimento

“E essencial o conhecimento e a habilidade em
reanimac¢ao neonatal para todos os profissionais
que atendem ao recém-nascido em sala de parto,
mesmo quando se espera pacientes higidos, sem hipoxia
ou asfixia ao nascer.”

Programa de Reanimag¢ao Neonatal da SBP-2013



Educacao Continuada




Educacao Continuada




Boas Praticas

*Principios basicos de educacao, respeito, empatia e
responsabilidade.

*Apoio psicologico aos familiares e a equipe.



Boas Praticas

Ambiente: Acolhedor;
Diminui¢ao de ruidos e luminosidade;

Musica suave;

Temperatura adequada (26°C)



Consideracoes Finais

O didlogo com a familia no pré-natal, pré-parto imediato e
periodo pds-natal.

* Troca de informacoes entre as equipes (Obstetricia, Pediatria e
Enfermagem).

* Humanizac¢ao do ensino médico.



Consideracoes Finais

“ Aspecto fundamental é a inclusao dos principios e
diretrizes da Humanizacao na gestao educacional, e a
presenca de espacos de construcao de subjetividade,
escuta e exercicio de reflexao sobre a vida de estudante e
de médico...”

Rios, I.C, Caminhos da Humaniza¢ao na Saude, 2009



Consideracoes Finais

A Humanizag¢do nao é um

modismo, nem um detalhe, mas a
esséncia do bom trabalho em equipe
a ser desenvolvido.




Obrigada!



