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10 a 20 anos (OMS)
10 a 19 anos (MS e SBP)
12 a 18 anos (ECA)




Leis, normas, codigos.....
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Principios do atendimento

Febrasgo, 2010

Art. 11. “E assegurado atendimento médico a crianca e ao
adolescente, atraves do Sistema Unico de Saude, garantido o
acesso universal e iqualitario as acoes e servicos para

promocao, protecao e recuperacao da saude”. (ECA, 1990)




Posso atender a adolescente sem a presenca do responsavel?

“O adolescente tem direito a privacidade, ou seja,

de ser atendido sozinho, em espaco privado de consulta”.
MS 2013,FEBRASGO 2010, SBP

‘A auséncia dos pais ou responsaveis nao deve
iImpedir o atendimento médico da jovem, seja em consulta

de matricula ou retornos”.
FEBRASGO 2010, SBP

“A participacao da familia é altamente desejavel”.

Os limites deste envolvimento devem ficar claros

para a familia e para o jovem.

O adolescente deve ser incentivado a envolver a familia no
acompanhamento de seus problemas’.

FEBRASGO - Manual de Orientacao: Saude da adolescente, 2001
FEBRASGO — Manual de Ginecologia Infanto-Puberal, 2010
Ministério da Saude, 2013




MINISTERIO DA SAUDE

ORIENTACOES PARA
_ O ATENDIMENTO
A SAUDE DA ADOLESCENTE

“ Se 0 adolescente procurar a Unidade
Basica de Saude sem o acompanhamento
dos pais, ele tem o direito de ser
atendido sozinho.

A equipe podera negociar com ele a
presenca dos pais ou responsaveis se for
0 caso.”

Fonte: Ministério da Saude, 2013




CREMEB

CONSELHO REGIONAL DE MEDICINA DO ESTADO DA BAHIA

PARECER CREMEB N° 14/12
(Aprovado em Sesséao Plenéria de 30/03/2012)
Expediente Consulta N° 210.107/11

Assunto: Atendimento médico a paciente menor de idade desacompanhado.
Relatora: Cons.2 Maria Lucia Bomfim Arbex

EMENTA: Em atendimento médico a uma crianca — pessoa com até 12 anos incompletos — deve ser
considerada a necessidade dela estar acompanhada por um responsavel legal. Em casos de

atendimento ao adolescente — pessoa com idade entre 12 e 18 anos — ele pode estar
desacompanhado, se assim o desejar, sendo-lhe garantidos autonomia e direito ao sigilo, exceto nas
situacOes previstas em lei e/ou que guardem risco de vida ao paciente ou a terceiros.

Consulta:

A consulente — representante de uma clinica meédica — gostaria de se inteirar a
respeito de atendimento a paciente menor de idade sem acompanhamento do
responsavel: se € possivel fazer o atendimento ou néo.



© CREMEB

CONSELHO REGIONAL DE MEDICINA DO ESTADO DA BAHIA

PARECER CREMEB N° 14/12
(Aprovado em Sessao Plenéria de 30/03/2012)
Expediente Consulta N° 210.107/11

Concluséao:

O adolescente — aquela pessoa entre doze e dezoito anos de idade — pode ser
atendido_sozinho, sendo reconhecidas sua autonomia e individualidade, e garantido o
direito ao sigilo das informac0Oes obtidas durante este atendimento, resquardadas as
situacOes previstas em lei e aguelas que guardem risco de vida ao paciente ou a
terceiros.

ApoOs analise do teor da consulta, dos motivos que levaram o menor a fazé-la
desacompanhado e do desenvolvimento cognitivo do mesmo, o médico tem autonomia
e competéncia para decidir pela necessidade, ou ndo, da presenca dos pais ou
responsaveis durante a realizac&o da consulta, sendo indispensavel resguardar o
direito do paciente a privacidade e o dever do médico ao sigilo profissional.

E o Parecer!
Salvador, 16 de marcgo de 2012.




Devo revelar fatos da consulta para o responsavel?

E vedado ao médico: “revelar fato de que tenha
conhecimento em virtude do exercicio de sua profissao,
salvo por motivo justo, dever legal ou consentimento,

por escrito, do paciente”
(art. 73, Codigo de etica medica, 2009)

E vedado ao médico: “revelar sigilo profissional
relacionado a paciente menor de idade, inclusive aos seus
pais ou representantes legais, desde que o menor tenha
capacidade de discernimento, salvo quando a nao
revelacao possa acarretar danos ao paciente”

(art.74 Codigo de ética médica, 2009)
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CONSELHD FECERAL DE MEDICINA

PROCESSO-CONSULTA CFM n® 40/13 — PARECER CFM n® 25/13

INTERESSADO: Sr. WAS.

ASSUNTO: Atendimento a paciente menor de idade desacompanhado dos
pais

RELATOR: Cons. Celso Murad

EMENTA: O atendimento médico ao menor
desacompanhado, tanto para consulta quanto para
realizagdo de exames e administracdo de medicacao,
deve obedecer a legislagdo vigente no pais e aos

preceitos éticos balizadores da profissao.

DA CONSULTA
O dr. W.AS. solicita deste Conselho Federal de Medicina (CFM) orientagao

sobre como proceder com relagdo ao atendimento medico de paciente menor

desacompanhado. Pergunta especificamente se podem e devem ser atendidos, e se

nos casos de realizacdo de exames complementares e administracdo de
L

medicamentos estes podem ser executados sem a presenca dos responsaveis.
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CONSELHO FEDERAL DE MEDICIMA

3) Com relagdo aos pacientes adolescentes ha o consenso internacional,

reconhecido pela lei brasileira, de que entre os 12 e 18 anos estes ja tém sua

;;rivacidade garantida, principalmente se com mais de 14 anos e 11 meses,.

considerados maduros quanto ao entendimento e cumprimento das

orientagdes recebidas;

4) Na faixa de 12 a 14 anos & 11 meses o atendimento pode ser efetuado,

devendo, se necessario, comunicar 0s responsaveis.

O conceito de adolescente maduro, entretanto, pode, de acordo com a
avaliagdo do profissional, ndo se restringir somente a faixa etaria, posto que no
dinamismo que caracteriza esta fase do desenvolvimento a maturacdo pode sofrer
variacdo decorrente de influéncias socioambientais e pessoais.

Finalmente, t_:leve-se cuidar que seja cumprido o art. 74 do Codigo de Eti-::a_

Meédica, que veda ao medico: “Revelar sigilo profissional relacionado a paciente

menor de idade, inclusive a seus pais ou representantes legais, desde que o menor
L |

tenha capacidade de discernimento, salvo quando a ndo revelagdo possa acarretar

dano ao paciente”.  Egte é o parecer, SMJ.
Brasilia-DF, 18 de setembro de 2013
Celso Murad
Conselheiro relator



“A privacidade e confidencialidade favorecem a
abordagem preventiva relacionada ao exercicio da
sexualidade, ao uso de drogas, as doencas
sexualmente transmissiveis, a denuncia de maus
tratos, abuso sexual, negligéncia e todas as formas
de violéncia a que sao submetidos os adolescentes.”

“A privacidade nao esta, obrigatoriamente, ligada a confidencialidade.”

Aspectos éticos-legais do atendimento a adolescente. FEBRASGO, Manual de
Orientacao Infanto Puberal, 2010.




A confidencialidade faz parte do Juramento de Hipocrates
e do Cddigo Penal Brasileiro (CPB), de 1940.

Os artigos 153 e 154 referem-se ao crime contra a
Inviolabilidade do segredo, havendo inclusive pena (artigo
154) de detencao de trés meses a um ano ou multa quando
“se revelar a alguém, sem justa causa, seqredo de que se
tenha ciéncia em razao de funcao, ministério, oficio ou
profissao e cuja revelacao produzir dano a outrem”

Caodigo Penal Brasileiro [internet]. [acesso 2010 fev 08]

Aspectos éticos-legais do atendimento a adolescente. FEBRASGO, Manual de Orientacao
Infanto Puberal, 2010.




« “a situacao de confidencialidade podera ser abolida
se a cliente ndo se mostrar confiavel ou capaz.
Se existe risco de vida para a adolescente ou para
terceiros nao havera confidencialidade”

“Quanto a quebra do sigilo médico, a adolescente
devera ser previamente avisada e o sigilo sera
guebrado com ou sem sua anuéncia’.

Aspectos éticos-legais do atendimento a adolescente. FEBRASGO, Manual de Orientacao
Infanto Puberal, 2010

Conselho Regional de Medicina do Estado de S&o Paulo. Cadernos do CREMESP. Etica em
ginecologia e obstetricia. Boyaciyan K, organizador. 42 ed. Sao Paulo, 2011.
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Quando quebrar o sigilo?

Em situacoes consideradas de risco:

- gravidez, abuso drogas, risco de suicidio
- nao adesao a tratamentos
- doencas graves, risco de vida ou a saude de terceiros

- realizacao de procedimentos de maior complexidade
(p.ex. biopsias e intervencdes cirurgicas)

“Em todas as situacdes em que se caracterizar necessidade
da quebra do sigilo médico, o adolescente deve ser informadic

justificando-se os motivos para atitude.”

RECOMENDACOES DA FEBRASGO/SBP
Departamentos de Bioética e de Adolescéncia da Soc. de Pediatria de Sao Paulo
Cadernos CREMESP, Etica em Ginecologia e Obstetricia, 42 ed. 2011




MINISTERIO DA SAUDE

“ O adolescente precisa estar seguro do

- carater confidencial da consulta, mas ficar

ORIENTACOES PARA ciente também das situacdes nas guais o
O ATENDIMENTO — ” :

A SAUDE DA ADOLESCENTE sigilo podera ser rompido, o que, no
entanto, ocorrera sempre com o
conhecimento dele. Essas situacoes estao
relacionadas a riscos de morte do cliente e
de outras pessoas.”

Fonte: Ministério da Saude, 2013



Sexualidade e contracepcao

“O GnRH suscita o
comportamento de
acasalamento”

Fonte: Speroof, L. Glass R. H., Kase N.G. In: Endocrinologia
Ginecoldgica, Clinica e Infertilidade, cap. 2.-1986

No Brasil:

Sexarca: 15 anos ¢ e 14 anos &



Devo revelar ao responsavel que prescrevi

um contraceptivo?

“Os pais ou responsaveis serao informados
sobre o conteudo das consultas, como por
exemplo, nas questoes relacionadas a
sexualidade e prescricao de contraceptivos,

COM 0 expresso consentimento da
adolescente”.

FEBRASGO - Manual de Orientacdo: Saude da adolescente, 2001
Cadernos CREMESP, Etica em Ginecologia e Obstetricia, 42 ed. 2011




« “Os adolescentes de ambos 0os sexos tém direito a
educacao sexual, ao sigilo sobre sua atividade sexual, ao
acesso e disponibilidade gratuita dos metodos.

« A consciéncia desse direito implica em reconhecer a
Individualidade do adolescente, estimulando a
responsabilidade com sua propria saude.

« O respeito a sua autonomia faz com que eles passem de
objeto a sujeito de direito.”
Aspectos éticos-legais do atendlmento a adolescente. FEBRASGO, Manual de

- Orientacao Infanto Puberal, 2010.




Posso prescrever metodo contraceptivo para adolescente

menor que 14 anos?

Estupro de vulneravel : ter conjuncdo carnal ou praticar outro ato

libidinoso com menor de 14 anos.
(art.217 A - Incluido pela lei 12015, 07/08/2009)

“Na atencao a menor sexualmente ativa, a presuncao de
estupro deixa de existir frente ainformacao que o
profissional possui de sua nao ocorréncia, a partir da
Informacéao da adolescente e da avaliacao criteriosa do caso,
gue deve estar devidamente reqistrada no prontuario

meédico”. FEBRASGO, SBP, 2002 / Forum 2002, Adolescéncia, Contracepcéo e Etica

A prescricao de meétodos anticoncepcionais a
adolescente menor de 14 anos, desde gue respeitados
os critérios medicos de elegibilidade, nao constitui ato ilicito

por parte do medico.  Forum 2002, Adolescéncia, Contracepcéo e Etica
FEBRASGO — Manual de Ginecologia Infanto-Puberal, 2010




Aborto previsto em lel

“Havendo desejo de continuidade da gravidez pela

adolescente e discordancia de pais ou
responsaveis que desejam o aborto, o servico deve
respeitar o direito de escolha da adolescente e
nao realizar nenhum encaminhamento ou
procedimento que se oponha a sua vontade”.

“Nesses casos, deve ser oferecido o
acompanhamento psicossocial a familia

e a adolescente”.

Fonte: Normas Técnicas do Ministério da Saude -2010/2012



Aborto previsto em lel

 “Em casos onde haja posicionamentos
conflitantes, onde a adolescente deseja a
interrupcao da gravidez e a familia ndo deseja, e
estes nao estejam envolvidos na violéncia sexual,
deve ser buscada a via judicial, atraves do
Conselho Tutelar ou Promotoria de Justica da Infancia
e da Juventude, que deverao, através do devido
processo legal, solucionar o impasse”.

« “Cabe ao Promotor de Justica da Infancia e da
Juventude postular, em juizo, os direitos da
adolescente”.

Fonte: Normas Técnicas do Ministério da Saude -2010/2012



“No atendimento a salde dos adolescentes, 0S
profissionais devem:

contextualizar seus pacientes;

avaliar, na ocasiao, as competéncias dos mesmos;
conhecer leis e estatutos;

documentar cuidadosamente as informacoes;
consultar o Ministério Publico e as Sociedades Legais;

compartilhar e discutir o caso em equipe para maior
protecao dos adolescentes e mais seguranca por parte de
guem os atende.”

Stella R. Taquetteet all. Conflitos éticos no atendimento

a saude de adolescentes. Cad. Saude Publica, Rio de Janeiro, 21(6):1717-1725, nov-dez,
2005



Considerar os principios da Bioética:
beneficéncia, ndo maleficéncia,
respeito a autonomia e justica que
abrangem a maioria das questoes éticas
gue se aplicam aos cuidados de saude.

F.




* “Os Jjovens devem ser estimulados a envolver
seus pais e tutores adultos na atencao que lhes
é devida.”

Aspectos éticos-legais do atendimento a adolescente. FEBRASGO, Manual
de Orientacao Infanto Puberal, 2010.

OBRIGADA! |




